ODPORUCANA
LITERATURA
OD NAVALA

Pravdou je, Ze nec¢itam kvoli sebazdokonalovaniu. Citam zo

zvedavosti a zaujmu. Najlepsia kniha je ta, ktora vas pohlti.
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KNIHY'

Citajte vela a stanete sa expertom. Potom budete prirodzene

viac inklinovat k teérii, konceptom, naucnej literature.

NAUCNA LITERATURA:

David Deutsch: The Beginning of Infinity. Explanations That
Transform the World

Nie je to najlahsie ¢itanie, ale urobilo ma muadrej$im. [79]

Yuval Noah Harari: Sapiens. A Brief History of Humankind

(slovensky: Sapiens. Struénd histéria ludstva, Aktuell 2018)

Histdria ludského druhu. Pozorovania, vykladové ramce a mentalne
modely, ktoré vas prinutia pozriet sa na histériu a svojich bliznych
inak. [1]

Sapiens je najlepsia kniha za posledné desatrocie, akt som ¢ital. Na
napisanie tejto knihy mal autor desiatky rokov a je plnd skvelych

myslienok na kazdej strane. [1]

Matt Ridley: The Rational Optimist. How Prosperity Evolves
(¢esky: Raciondlni optimista, Dokotan 2013)

Najbrilantnejsia a najosvietenejsia kniha, aktl som za posledné roky
¢ital. Ridley napisal $tyri z mojich dvadsiatich najoblubenej$ich knih.
[11]

i Vsetky knihy su dostupné v anglickom jazyku, pokial bola kniha vydana
v slovenskom, resp. ¢eskom jazyku, jej preklad je uvedeny za originalnym titulom.
V pripade, ak sa kniha v anglickej verzii da kupit aj cez slovenského predajcu, uviedli
sme hyperlink nan. Ak sa kniha na Slovensku priamo nepredava, je uvedeny link na
amazon.com (pozn. vyd.)
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https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/beginning-of-infinity.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X34ZXle7PWHeC-UO-82WbOtGjmqwRNC5mjkdJ-mGOHKoza2kl-m90oaAsutEALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/beginning-of-infinity.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X34ZXle7PWHeC-UO-82WbOtGjmqwRNC5mjkdJ-mGOHKoza2kl-m90oaAsutEALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=206836&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=297369&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/rational-optimist-1249411.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X0UqlNoR-3Vubriyim22DiGBU1rQMAoeorCeCqapbivUcdwPWacNyoaAu-REALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=149844&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner

Dalsie knihy, ktoré napisal Matt Ridley. Matt je vedec, optimista
a myslitel. Jeden z mojich oblibenych autorov. Precital som vsetko,

¢o napisal, a planujem to ¢itat znova a znova. [4]

> Genome: The autobiography of a Species in 23 Chapters
(slovensky: Gendm. Autobiografia cloveka v 23 kapitoldch. Reme-

dium 2004)

> The Red Queen: Sex and the Evolution of Human Nature
(¢esky: Cervend krdlovna. Sexualita a vyvoj lidské pirozenosti. Argo,

Dokofan 2017)

> The Origins of Virtue: Human Instincts and the Evolution of
Cooperation
(¢esky: Puvod ctnosti. Portal 2000)

> The Evolution of Everything: How New Ideas Emerge
(Cesky: Evoluce vseho. Jak malé zmény pretvdreji svét. Argo, Dokoran

2018)

Nassim Taleb: Skin in the Game

(¢esky: Nasadit vlastni kiiZi. Paseka 2019)

Najlepsia kniha, ktort som ¢ital v roku 2018, vrelo odportacam. Je
v nej vela skvelych myslienok. Vela dobrych mentalnych modelov
a konstrukcii. Nassim md nekompromisné nazory, ale ma ich preto,
lebo je genidlny, a to je v poriadku. TakZze sa jednoducho preneste
cez jeho nekompromisnost a precitajte si tuto knihu, naucte sa
koncepty. Je to jedna z najlepsich biznis knih, aké som kedy ¢ital.

A nastastie sa netvari ako kniha o biznise. [10]

Nassim Taleb: The Bed of Procrustes. Philosophical and Practical
Aphorisms

(¢esky: Prokriistovo loZe. Filozofické a praktické aforizmy. Paseka
2018)
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https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/genome.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjwgO2XBhCaARIsANrW2X0EeiKFlwn7ZGtxRA0WrskaOi68FhCRgWks-oEUkvOS8q4CLKBxc78aAttsEALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=18832&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.amazon.com/Red-Queen-Evolution-Human-Nature/dp/0060556579
https://www.martinus.sk/?uItem=450883&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.amazon.com/Origins-Virtue-Instincts-Evolution-Cooperation/dp/0140264450
https://www.amazon.com/Origins-Virtue-Instincts-Evolution-Cooperation/dp/0140264450
https://www.martinus.sk/?uItem=217708&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.amazon.com/Evolution-Everything-How-Ideas-Emerge/dp/0062296019
https://www.martinus.sk/?uItem=312607&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=459019&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=650363&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=618191&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=618191&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=432657&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner

Toto je Talebova zbierka starovekych mudrosti. Zndme su aj
jeho dalsie knihy: Black Swan (¢esky: Cerna labut. Paseka 2011),
Antifragile (slovensky: Antifragile. O veciach, ktoré prospievaju zo
zmitku, Citadella 2014) a Fooled by Randomness (¢esky: Zradna
nahodilost. Paseka 2013). V$etky sa oplati preditat. [7]

Richard Feynman: Six Easy Pieces

Zaklady fyziky vysvetlené jej najbrilantnej$im ucitefom. Svojim
detom by som dal vytlac¢ok knih Richarda Feynmana Six Easy Pieces
a Six Not-So-Easy-Pieces: Einstein s Relativity, Symmetry, and Space-
time. Richard Feynman je slavny fyzik. Hlboko obdivujem jeho
vystupovanie aj jeho chépanie fyziky.

Od Feynmana som ¢ital aj knihu Perfectly Reasonable Devations from
the Beaten Track a opakovane sa vraciam k ¢itaniu jeho biografie od
Jamesa Gleicka: Genius: The life and science of Richard Feynman. [8]

Randall Munroe: Thing Explainer: Complicated Stuff in Simple
Words

(slovensky: Velky vysvetlovaé. Zlozité veci povedané jednoduchym
jazykom. Ikar 2018)

Skvela kniha Randalla Munroea (tvorcu xked, vedecky orientova-
ného webového komiksu). V tejto knihe vysvetluje komplikované
pojmy od klimatickych zmien cez fyzikalne systémy az po ponorky,
pri¢om pouziva len tisic najbeznejsich slov v anglickom jazyku.
Raketu Saturn Five nazval ,,Horechod 5 Raketu nemézete definovat
ako vesmirnu lod alebo raketu. Je to samoucelné. Hovori ,,horechod®
Je to jednoducho vec, ktora ide hore. Deti to chapu okamzite. [4]

Lewis Carroll Epstein: Thinking Physics: Understandable
Practical Reality

Od tohto autora existuje este jedna skveld kniha s podobnym
nazvom Thinking Physics: Practical Lesson in Critical Thinking. Tieto
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https://www.martinus.sk/?uItem=1051897&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=611089&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=163333&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=165455&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=145046&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=145046&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=1629407&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.megaknihy.sk/fyzika/20004697-six-not-so-easy-pieces.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpBd01EUTJPVGN5TURBd05EWTVOdz09&utm_pab=0&matchtype=&network=x&device=c&creative=&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=16573814309&adgroupid=&feeditemid=&targetid=&loc_physical_ms=1012123&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMt1FcvyjoL4-6Hik__tWvIhUqhN7NyZa3OrLHdT8TvR5_dV_Kdc7OYaAnC0EALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/perfectly-reasonable-deviations-from-the-beaten-track.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMvZEbG0pfTo-TbT0trT8ofK2VDlukwjmLBASO3UYxxh2_bsBOyftEsaAio-EALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/perfectly-reasonable-deviations-from-the-beaten-track.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMvZEbG0pfTo-TbT0trT8ofK2VDlukwjmLBASO3UYxxh2_bsBOyftEsaAio-EALw_wcB
https://www.megaknihy.sk/fyzika/20276790-genius.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpBeU56WTNPVEF5TURJM05qYzVNQT09&utm_pab=0&matchtype=&network=x&device=c&creative=&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=16573814309&adgroupid=&feeditemid=&targetid=&loc_physical_ms=1012123&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMs1NHSrTv_MKo5ZpEhUgNGDFVlbAsZpd8O7ffLgItzoZ-woVna86_MaAnUYEALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=210741&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=210741&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=438451&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=438451&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/thinking-physics-3e-tr.html
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/thinking-physics-3e-tr.html
https://www.amazon.com/Thinking-Physics-Practical-Lessons-Critical/dp/0935218068

knihy si otvaram stale. Na zadnej strane obalky sa mi paci jej popis:

»Jedina kniha, ktord sa pouziva na zakladnej aj na vysokej $kole.“
A je to pravda. V knihach su jednoduché fyzikalne hadanky, ktoré
sa daju vysvetlit dvanastro¢nému dietatu aj dvadsatpatro¢nému
$tudentovi fyziky. Vsetky obsahuji zakladné znalosti z fyziky. Su
pisané trochu zdludne, no kazdy sa dokaze dostat k odpovedi ¢isto
logickym uvazovanim. [4]

Will a Ariel Durant: The Lessons of History

Toto je skvela kniha. Milujem, akym prenikavym sposobom suma-
rizuje velké historické témy. A na rozdiel od va¢siny knih o historii
je naozaj kratka a pokryva vela tém. [7]

James Dale Davidson a William Rees-Mogg: The Sovereign

Individual: Mastering the Transition to the Information Age

Toto je najlepsia kniha, akil som ¢ital od cias Sapiens (aj ked ovela
menej mainstreamova).

Charlie Munger (ed. Peter Kaugman): Poor Charlie s Almanack:
The Wit and Wisdom of Charles T. Munger

Tvari sa ako biznis kniha, no v skuto¢nosti st to rady Charlieho
Mungera (z investi¢ného fondu Berkshire Hathaway), ako prekonat

samého seba a Zit uspe$ny a cnostny zivot. [7] [80]

Carlo Lovelli: Reality is Not What It Seems: The Journey to
Quantum Gravity

(¢esky: Realita neni, ¢im se zdd. Argo 2018)

Najlepsia kniha, akd som za posledny rok ¢ital. Fyzika, poézia, filo-
zofia a histdria zabalené do velmi pristupnej podoby.

Carlo Lovelli: Seven Brief Lessons on Physics
(slovensky: Sedem krdtkych predndsok o fyzike. Tatran 2016)

Tato knihu som ¢ital najmenej dvakrat.
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https://www.megaknihy.sk/historia/20018350-lessons-of-history.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpBd01UZ3pOVEF5TURBeE9ETTFNQT09&utm_pab=0&matchtype=&network=x&device=c&creative=&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=16573814309&adgroupid=&feeditemid=&targetid=&loc_physical_ms=1012123&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMsdLUE1iCZaSSjGUwJpuf293HdGtm6NyPMV91z7dS9oXwggrDZy4JYaAph-EALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=304751&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=304751&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.amazon.com/Poor-Charlies-Almanack-Charles-Expanded/dp/1578645018
https://www.amazon.com/Poor-Charlies-Almanack-Charles-Expanded/dp/1578645018
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/reality-is-not-what-it-seems-the-journey-to-quantum-gravity.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMspDavtN5iHcS84AVv9cBdih6LahY9s3obz5c7Lrld4fooeQEJSgE0aAgQ0EALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/reality-is-not-what-it-seems-the-journey-to-quantum-gravity.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMspDavtN5iHcS84AVv9cBdih6LahY9s3obz5c7Lrld4fooeQEJSgE0aAgQ0EALw_wcB
https://www.martinus.sk/?uItem=432457&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=240428&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner
https://www.martinus.sk/?uItem=259568&z=ZKDE93&utm_source=z%3DZKDE93&utm_medium=url&utm_campaign=partner

Pokial ide o tedriu hier, popri hrani strategickych hier si mozete
precitat tieto knihy: The Compleat Strategyst: Being a Primer on the
Theory of Games of Strategy od J. D. Williamsa a The Evolution of
Cooperation od Roberta Axelroda. [11]

KNIHY O FILOZOFII A SPIRITUALITE

Citam ¢okolvek od autora Jeda McKennu.
Jed chrli surova pravdu. Jeho $tyl moéze byt nepritazlivy, ale jeho

oddanost pravde nema obdoby. [79]

Theory of Everything (The Enlightened Perspective) - Dreamstate
Trilogy

Jed McKenna’s Notebook
Jed Talks #1 a #2

Citam &okolvek od autora Kapila Guptu, MD.
Nedavno sa Kapil stal mojim osobnym poradcom a kou¢om. A to

som clovek, ktory na koucov neveri. [79]

A Master’s Secret Whispers: For those who abhor noise and seek The
Truth... about life and living

Direct Truth: Uncompromising, non-prescriptive Truths to the end-

uring questions of life

Atmamun: The Path to achieving the bliss of the Himalayan Swamis.
And the freedom of a living God.

Jiddu Krishnamurti: The Book of Life
(slovensky aj cesky vyslo viacero jeho knih pod lokalnou transkrip-

ciou jeho mena: Dziddu KriSnamurti)

KrisSnamurti je menej znamy indicky filozof, ktory sa narodil na

sklonku 19. storocia, no pre mna osobne nesmierne dolezity. Bol to
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https://www.megaknihy.sk/matematika/412494-the-compleat-strategyst.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TkRFeU5EazBOREV5TkRrMA==&utm_pab=0&matchtype=&network=x&device=c&creative=&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=16573814309&adgroupid=&feeditemid=&targetid=&loc_physical_ms=1012123&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMsOCV-ty29ZA7DnPfnXXzbiqbck1fr0sdBBq0UvM92-i4-xWgpWxVwaAgVXEALw_wcB
https://www.megaknihy.sk/matematika/412494-the-compleat-strategyst.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TkRFeU5EazBOREV5TkRrMA==&utm_pab=0&matchtype=&network=x&device=c&creative=&keyword=&placement=&param1=&param2=&adposition=&campaignid=16573814309&adgroupid=&feeditemid=&targetid=&loc_physical_ms=1012123&loc_interest_ms=&searchtype=&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMsOCV-ty29ZA7DnPfnXXzbiqbck1fr0sdBBq0UvM92-i4-xWgpWxVwaAgVXEALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/evolution-of-cooperation.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMt5uIl0cLWjpAjwcoTS9fndEZr9WPnUZGhqYBGig7WFLvrkxZVGNusaAg-IEALw_wcB
https://www.najlacnejsie-knihy.sk/kniha/evolution-of-cooperation.html?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping%20feed&utm_content=free%20google%20shopping%20clicks&gclid=Cj0KCQjw0oyYBhDGARIsAMZEuMt5uIl0cLWjpAjwcoTS9fndEZr9WPnUZGhqYBGig7WFLvrkxZVGNusaAg-IEALw_wcB
https://www.amazon.com/Jed-McKennas-Theory-Everything-Enlightened-ebook/dp/B00C3B1ZN0
https://www.amazon.com/Jed-McKennas-Theory-Everything-Enlightened-ebook/dp/B00C3B1ZN0
https://www.amazon.com/Jed-McKennas-Notebook-Content-Enlightenment/dp/0980184886
https://www.amazon.com/Jed-Talks-Teachings-Frivolous-Frivolity/dp/0997879726
https://www.amazon.com/Jed-Talks-Away-Things-Man/dp/0997879777/ref=d_pd_sim_sccl_2_1/130-0246187-8253342?pd_rd_w=P8y74&content-id=amzn1.sym.9125e5ab-ea95-44ef-9958-112d5f0f26f0&pf_rd_p=9125e5ab-ea95-44ef-9958-112d5f0f26f0&pf_rd_r=MCH31BMTVX2YA1BWWJJT&pd_rd_wg=PQFgZ&pd_rd_r=41a58934-26ae-4abb-99ae-26bd7a0dcf42&pd_rd_i=0997879777&psc=1
https://www.amazon.com/Masters-Secret-Whispers-those-living/dp/1975841689
https://www.amazon.com/Masters-Secret-Whispers-those-living/dp/1975841689
https://www.amazon.com/Direct-Truth-Uncompromising-non-prescriptive-questions/dp/1724334417/ref=sr_1_1?crid=2LIT5O6TGQ1EM&keywords=kapil+gupta+direct+truth&qid=1661171942&s=books&sprefix=kapil+gupta+direct%2Cstripbooks-intl-ship%2C172&sr=1-1
https://www.amazon.com/Direct-Truth-Uncompromising-non-prescriptive-questions/dp/1724334417/ref=sr_1_1?crid=2LIT5O6TGQ1EM&keywords=kapil+gupta+direct+truth&qid=1661171942&s=books&sprefix=kapil+gupta+direct%2Cstripbooks-intl-ship%2C172&sr=1-1
https://www.amazon.com/Atmamun-Achieving-Himalayan-Swamis-Freedom-ebook/dp/B01EP72AO2/ref=sr_1_2?crid=1BVEBT5CZOSWN&keywords=kapil+gupta+atmamum&qid=1661171979&s=books&sprefix=kapil+gupta+atmamum%2Cstripbooks-intl-ship%2C175&sr=1-2
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nekompromisny, priamy ¢lovek, ktory v podstate hovoril, aby sme
sa vzdy pozerali na svoju vlastnd mysel. Velmi ma ovplyvnil. Jeho
asi najlepsou knihou je Kniha Zivota, ¢o st zozbierané uryvky z jeho

roznych prejavov a knih. [6]

Svojim detom darujem vytlacky Knihy Zivota. Poviem im, aby si
ju preditali, ked budd star$ie, v mladosti im nebude déavat velky
zmysel. [8]

Jiddu Krishnamurti: Total Freedom

Tato kniha je vhodna pre pokro¢ilych vo filozofii a spiritualite. Je to
racionalisticky sprievodca nebezpecenstvami fudskej mysle. ,,Spiri-

tudlna“ kniha, ku ktorej sa stdle vraciam. [1]

Herman Hesse: Siddhartha
(slovensky: Siddhdrtha. Petrus 2018)

Klasicka kniha o filozofii, dobry tvod pre niekoho, kto s touto
témou zacina. Z tejto knihy som rozdal viac vytlackov ako z kto-

rejkolvek inej. [1]

V podstate vzdy opakovane ¢itam nieco od

Kri$namurtiho alebo Osha. S to moji oblubeni filozofi.

[Aktualizacia: Teraz by som na tento zoznam pridal Jeda McKennu,
Kapila Guptu a Schopenhauera.]

Osho: The Book of Secrects: 112 Meditations to Discover the
Mystery Within

Viacsina medita¢nych technik je metédou koncentrécie a existuje
naozaj mnoho medita¢nych technik. Ak si ich chcete prejst nie-
kolko, vezmite do ruky Kniha tajomstiev od Osha. Viem, Ze ma
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v poslednom c¢ase zIa povest, ale bol to celkom mudry ¢lovek. Tato
kniha je prekladom starej sanskritskej knihy so 112 r6znymi medi-
taciami. MozZete vyskasat kazdd z nich a zistit, ktora vam vyhovuje

najviac. [74]
Osho: The Great Challenge: Exploring the World Within

Anthony de Mello: The Way to Love: The Last Meditations
(¢esky: Cesta k ldsce, Cesta 2010)

Michael Singer: The Untethered Soul: The Journey Beyond
Yourself
(slovensky: Odpiitand dusa, Citadella 2013)

Marcus Aurealius: Meditations

(slovensky: Myslienky k sebe samému. Thetis 2015)

Marcus Aurelius mi zmenil Zivot. Ide o osobny dennik rimskeho
cisara. V case, ked zil, bol pravdepodobne najmocnejsi ¢lovek na
zemi. Pisal si dennik a zrejme nikdy necakal, ze bude zverejneny.
Ked otvorite tuto knihu, uvedomite si, Ze mal tie isté problémy a tie
isté dusevné boje ako vacsina z nas; snazil sa byt lepsim ¢lovekom.
Prave tu si uvedomite, Ze Gspech a moc nezlepsuju nas vnutorny

stav — stale na nom musime pracovat. [6]

Kamal Ravikant: Love Yourself Like Your Life Depends on It

(slovensky: Miluj sdam seba, akoby ti slo o zivot. Ajna 2020)

Bratovu knihu som skuto¢ne ¢ital. Pripada mi vystizne napisana.
(Toto je, samozrejme, neskryvané promo pre mdjho brata). On je
ten ozajstny filozof v nasej rodine - ja som len amatér. V tejto knihe

ma skvelu vetu:

Raz som sa opytal mnicha, ako nasiel pokoj.

»Hovorim ,ano’“ povedal. ,,Na vSetko, ¢o sa deje, poviem ,ano.“ [7]
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The Tao of Seneca: Practical Letters from a Stoic Master

Moja najpoctvanejsia audiokniha. Pre mna najdolezitejsia audiok-
niha, aku som kedy pocul.

Michael Pollan: How to Change Your Mind

Nedavno vydana kniha od Michaela Pollana s nazvom Ako zmenit
svoju mysel je skvela, mal by si ju precitat kazdy. V knihe sa rozobe-
raju psychedelikd, ktoré mozu byt takou podvodnou poméckou pri
sebapozorovani. Drogy neodporti¢am nikomu - vsetko, ¢o potrebu-
jete, dokazete dosiahnut aj prostrednictvom ¢istej meditacie. Ak ale
chcete urychlit svoje napredovanie, psychedelika st na to vhodné. [74]

Bruce Lee: Striking Thoughts: Bruce Lee’s Wisdom for Daily Living

(¢esky: Bruce Lee - Umélec Zivota. Pragma 2002)

Znie to zvlastne, ale Bruce Lee napisal niekolko skvelych filozofic-

kych knih a prave tato je dobrym zhrnutim jeho osobne;j filozofie.

Kahlil Gibran: The Prophet
(slovensky: Chalil Dzibrdn: Prorok. Citadella 2014, Lindeni 2022)

Této kniha je nieco ako novodoba poetickd nabozenska klasika. Na
rovnakej trovni ako klasické ndabozenské knihy Bhagavadgita, Tao
Te Ting, Biblia a Kordn je napisana $tylom, v ktorom citit religio-
zitu a pravdu, no zaroven je velmi pristupna, krasna, nendbozenska
a nesektarska. Velmi sa mi paci. Poeticky popisuje, aké su deti, aki
su milenci, aké by malo byt manzelstvo, ako by ste sa mali spra-
vat k svojim nepriatelom a priatelom, ako by ste mali pracovat
s peniazmi, na ¢o treba mysliet vZdy, ked musite nieco zabit, aby ste
to mohli zjest. Mal som pocit, Zze podobne ako velké nabozenské
knihy ponuka hlboké, filozofické, ale aj pravdivé odpovede na naj-
dolezitejsie zivotné problémy. Proroka odporuc¢am kazdému, ¢i uz
ste veriaci, alebo nie. Ci uZ ste krestan, hinduista, zid alebo ateista.

Je to krasna kniha a urdite stoji za to, precitat si ju. [7]
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VEDECKA FANTASTIKA

Na zaciatku som ¢ital najmé komiksy a sci-fi. Potom ma
zaujimala histdria a spravy. Potom psychologia, popularna veda,
technika.

Jorge Luis Borges: Ficciones
(slovensky: Fikcie. Artforum 2018)

Milujem tohto argentinskeho spisovatela. Jeho zbierky poviedok
Fikcie alebo Labyrinty si izasné. Pre mna je jednym z najvplyvnej-
$ich autorov, ktorych som ¢ital a ktory nepisal len filozofiu. Pisal
filozofiu spolu so sci-fi. [1]

Ted Chiang: Stories of Your Life and Others

(slovensky: Pribehy vdsho Zivota. Premedia 2017)

Moja v sticasnosti najoblibenejsia sci-fi poviedka je pravdepodobne
Porozumiet od Teda Chianga z tejto zbierky poviedok. Podla titul-
nej poviedky Pribeh tvojho Zivota bol v roku 2016 natoc¢eny film
s nazvom Prvy kontakt (v orig. Arrival). [1]

Ted Chiang: Exhalation
(slovensky: Vydych. Premedia 2020)

Rozjimanie o zdzraku termodynamiky od najlepsieho autora sci-fi
poviedok nasho veku.

Ted Chiang: The Lifecycle of Software Objects
Dalsie majstrovské dielo sci-fi od tohto autora.

Neal Stephenson: Snow Crash
(¢esky: Snih. Talpress 2007)
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Sneh je GZasnd, zasna kniha. Ni¢ podobné neexistuje. Tato kniha
je liga sama o sebe. Stephenson napisal The Diamond Age (cesky:
Diamantovy vék, Talpress 2007).

Isaac Asimov: The Last Question
(¢esky poviedka Posledni otdzka vys$la v zbierke: Velmistfi SF 2.
Baronet 2002)

Tuto poviedku neustale citujem. Ako dieta som ju miloval.
Ktoré knihy teraz citas opakovane?

To je dobra otazka. Pockaj, pozriem sa priamo do mojej Kindle

aplikacie. Zvy¢ajne opakovane ¢itam nejaké knihy z oblasti vedy.

Teraz ¢itam knihu o mimetickej tedrii Reného Girarda. Je to skor
prehladova kniha, pretoze som sa nedokazal preniest cez jeho sku-
to¢né spisy. Citam Ndstroje titanov, knihu Tima Ferrissa o tom, &o
sa naucil od tych najlepsich.

Citam knihu Thermoinfocomplexity. Je to vlastne kniha méjho
priatela Behzada Mohita. Prave som do¢ital Vplyv: Psycholdgia pre-
sviedcania, alebo skor by som mal povedat ,,preletel” ju, od autora
Roberta Cialdiniho. Nemyslim si, Ze som musel precitat celd knihu,
aby som pochopil pointu, ale aj tak bolo dobré precitat si to, co som
precital. Je to skveld mala kniha o historii.

Momentalne ¢itam The Story of Philosophy: The Lives and Opinions
of the Great Philosophers od Willa Duranta. Mam teraz malé dieta,
takZze mam aj vela knih o vychove deti, ktoré pouzivam skor ako
referen¢ny material nez ¢okolvek iné. Nedavno som precital neja-

kého Emersona a Chesterfielda. Mdm tu knihu Leva Tolstého.

Alan Watts. Scott Adams. Nedavno som si znovu precital jeho knihu
God’s Debris. Tao Te ting, jeden mdj priatel ju znovu ¢ita, tak som
sa tiez do nej pustil. Su toho tony. Mohol by som pokracovat dalej
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a dalej. Je tu Nietzscheho kniha. Je tu The Undercover Economist od
Tima Harforda. Kniha Richarda Bacha Illusions: The Adventures of
a Reluctant Messiah (Cesky). Je tu niekolko knih od Jeda McKennu.

Trochu Dalea Carnegieho. The Three-Body Problem od Cixin Liu.
Hladanie zmyslu Zivota od Viktora E. Frankla. Na pociatku bol sex
od Christophera Ryana. Vela knih.

Mimochodom, ked ludom rozpravam, ktoré knihy ¢itam, tak bezne
dve tretiny ¢itanych knih ani nespomeniem. Dovod, preco tie dve
tretiny vynechavam, je ten, Ze st trapne. Lebo nezneju ako dobré
knihy na ¢itanie. Zneju trividlne alebo hlipo. Koho to ale zaujima?
Nemusim kazdému hovorit o vietkom, ¢o som preéital. Citam vse-
li¢o, ¢o ini udia povazujui za brak alebo dokonca za odstideniahodné.
Citam tiez vela veci, s ktorymi nesthlasim, pretoZe asponi prispievajt

k flexibilite mojho myslenia. [4]

Vzdy som utracal peniaze za knihy. Nikdy som to nepovazoval

za spotrebu. Pre miia je to investicia. [4]

BLOGY

Niektoré z uzasnych blogov dostupnych na internete:
@KevinSimler-Melting Asphalt, https://meltingasphalt.com/

@farnamstreet-Farnam Street, signdl vo svete plnom $umu,
https://fs.blog/

@benthompson-Stratchery, https://stratechery.com/

@baconmeteor-Idle Words, https://idlewords.com/ [4]
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The Munger Operating System: How to Live a Life That Really
Works od @FarnamStreet
Pravidla, podla ktorych treba zit a prosperovat.

The Day You Became a Better Writer od Scotta Adamsa

Hoci od mladosti vela piSem a pisem dobre, nadalej si otvaram tento
blog a davam ho do pozadia vzdy, ked pisem nieco dolezité. Je taky
dobry. Pouzivam ho ako zakladnt $ablonu, ako dobre pisat. Zamys-
lite sa nad ndzvom ,,Den, ked ste sa stali lepsim spisovatelom® Je
taky silny. V jednom malom blogovom prispevku vas Adams naudi,
aké dolezité je prekvapenie, aké dolezité su nadpisy, aké dolezité je
byt stru¢ny a adresny, preco nepouzivat niektoré pridavné mena
a prislovky a pouzivat aktivny, nie pasivny hlas, atd. Tento jeden
blogovy prispevok mdze navzdy zmenit vas $tyl pisania, ak zabud-
nete na svoje ego a poriadne ho absorbujete. [6]

Chcete sa stat mudrej$imi za desat minat? Vstrebte toto: Crony

Beliefs od Kevina Simlera.

Najlepsi prispevok, ktory som ¢ital k téme budovania kariéry:
Career Decisions (v Silicon Valley/tech) od @eladgil

Harariho Sapiens vo forme prednasky/kurzu na YouTube.

Kazda obchodnd $kola by mala mat kurz o teérii agregacie. Alebo
sa to naucte od majstra na tuto tému @benthompson (Twitter), naj-
lepsieho analytika v technoldgiach.

Skvelé ¢itanie. Quantum physics is not ,weird‘. You are weird -
Think like reality od Eliezera Yudkowského.

Povinné ¢itanie k tomu, ako viest fudi. Lazy Leadership od Andrewa
Wilkinsona (@Awilkinson)
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Bezbreha mudrost od ¢loveka, ktory sa sam vypracoval. Na
stranke @EdLatimore je v$etko, ¢o sa ambiciéznym fudom oplati

precitat.

Ak sa budete stravovat, investovat a mysliet podla toho, ¢o vam
prezentuju ,,spravy*, skonéite vyZivovo, finan¢ne a moralne na

mizine.

DALSIE ODPORUCANIA

Utty na Twitteri, ako napr.:

@AmuseChimp (mdj najoblubenejsi ticet na Twitteri)
@mmay3r
@nntaleb

Art De Vany (na Facebooku)

Genialita existuje, len je nerovnomerne rozdelena. [4]

Rozhodne si preditajte toto vlakno na Twitteri o ,intellectual

compounding“ od @zaoyang. [11]

Tiez existuje niekolko naozaj dobrych grafickych roménov. Ak je
to nieco, ¢o sa vam paci, tak napriklad: Transmetropolitan od War-
rena Ellisa (éesky: Transmetropolitan. BB/Art, 2012), The Boys od
Gartha Ennisa, Planetary od Warrena Ellisa (¢esky: Planetary. BB/
art 2013) a The Sandman od Neila Gaimana (¢esky: Sandman. Crew
2011-2016). Podla mna niektoré z nich patria medzi najlepsie ume-
lecké diela nasej doby. Vyrastal som na komiksoch, takze som voci
nim pozitivne zaujaty. [1]
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https://www.martinus.sk/?uItem=249832

Rick a Morty (televizny seridl aj komiks)
Rick a Morty je najlepsi televizny seridl (samozrejme podla médjho
néazoru).

Staci, ked si pozriete prvua epizodu, pochopite. Ten serial je nieco

medzi Navratom do budiicnosti a Stopdrovym sprievodcom po galaxii.

Komiks Rick a Morty (od Zaca Gormana) je rovnako inteligentny
ako serial. (¢esky vo vydavatelstve Crew 2019-2020)

Richard Hamming: You and Your Research

Nadherna esej, vrelo odporu¢am precitat si ju. Na prvy pohlad
vyzera byt napisana najmi pre Iudi, ktori sa zaoberaju vedeckym
vyskumom, no som presvedceny, Ze plati pre vSetkych. Jednodu-
cho klasicka esej o tom, ako robit skveld pracu. V mnohom mi
pripomina to, ¢o hovorieval Richard Feynman, hoci si myslim, ze
Hamming to dokdzal vyjadrit vystiznejsie ako ktokolvek iny. [74]
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